CAMARA MUNICIPAL DE ORLANDIA

- CNPJ 52.396.363/0001-91 -

INDICACAOQ N° 146/25

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Rafael Palma de Araujo, Vereador da Camara
Municipal de Orlandia, no uso de suas atribuicbes legais, vem através do
Legislativo, Indicar ao Chefe do Poder Executivo para que através da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social proceda a nclusao de alimentos diferenciados nas cestas
basicas destinadas as familias com pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
ou outras sindromes e condigbes alimentares especiais, no municipio de Orlandia,
enquanto néo realizam a adaptacéo do cartdo beneficio.

JUSTIFICATIVA

Muitas pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Sindrome de Down, paralisia cerebral, entre outras condi¢ées, possuem
necessidades alimentares especificas, como intolerancia ao glaten, a lactose ou
sensibilidade a aditivos e conservantes. Esses elementos podem impactar
negativamente sua saude fisica, comportamento e qualidade de vida.

A cesta basica tradicional, embora importante, nao
contempla essas restriges, o que pode comprometer o acesso a uma alimentagao
segura, equilibrada e adequada as suas condigdes clinicas. Portanto, propomos a
criagao de uma Cesta Basica Inclusiva e Adaptada, que leve em consideragao:

Itens sem gllten (ex: arroz, farinhas alternativas, biscoitos sem glaten);

Produtos sem lactose ou com baixa lactose;

Alimentos com baixa carga de aditivos quimicos e corantes artificiais;

Produtos de facil digestao e mastigagéo, quando necessério:

Informagdes claras nos rétulos, com linguagem acessivel (ex: pictogramas, QR
Codes com audio, etc.).

Essa medida contribuird significativamente para a promogao da salude e da
dignidade dessas familias, fortalecendo uma politica publica mais inclusiva,

sensivel e responsavel.
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Vereador Rafael Palma de Aratijo
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